
PROGRAMME DE LA 1PROGRAMME DE LA 1ÈREÈRE RENCONTRE RELIER RENCONTRE RELIER à Labruguière (Tarn)
les les 5-6 octobre 20235-6 octobre 2023  

Projet d’enfant en milieu rural

NAISSANCE & PETITE ENFANCENAISSANCE & PETITE ENFANCE  ::

QUESTIONNER LA NORMEQUESTIONNER LA NORME

RELIER propose une première rencontre autour de la naissance et de la petite enfance en
milieu rural. Dans quelles conditions de santé, d’emploi, d’habitat, de sécurité affective et sociale les
femmes -et leur famille- vivent-elles leur projet d’enfant, leur grossesse, leur accouchement, la petite
enfance de leur (s) enfant(s) ?

Depuis des années, les services publics se retirent du milieu rural où vivent 22 millions de
personnes. Les centres de soins se sont éloignés des petites villes. Plus de 1000 maternités ont été
fermées en 40 ans au bénéfice de l’implantation de grandes unités hospitalières sous prétexte de
sécurité. On attend d’autres fermetures.

Ce  sont  les  femmes  qui  portent  la  charge  mentale,  physique  et  financière  de  ce  hold-up
sanitaire et social qui dans d’autres domaines de la santé aurait fait scandale. Il faut parcourir de 35
à 65 km, voire plus, pour accéder à une maternité. Résultat, le suivi des femmes enceintes laisse à
désirer et celui des jeunes enfants aussi. La France est en queue de peloton européen pour le suicide
post-partum, le diabète gestationnel, la prématurité et la morbidité périnatale. La concentration ne
garantit pas la sécurité. Il faut questionner la norme et les politiques de l’état.

En matière de naissance, deux mouvements d’échelle inégale se sont dessinés ces dernières
années. D’un côté, plus de 700 000 accouchements à l’hôpital, encadrés par des normes techniques.
De l’autre, quelques milliers de naissances réparties entre trois pôles. Les femmes les plus opposées à
l’encadrement médicalisé choisissent l’accouchement à domicile sans assistance. Plus nombreuses,
d’autres femmes optent pour l’accouchement à domicile assisté par des sages-femmes libérales. Enfin,
au point médian entre l’hôpital et l’accouchement à domicile, les maisons de naissance proposent le
modèle de l’accouchement respecté.

À travers des interventions, des débats, des ateliers, des projections de documentaires, la
Première  Rencontre  RELIER  souhaite  mener  avec  les  participant.e.s  une  réflexion  sur
l’autonomisation des femmes.

Jeudi 5 octobre de 16h à 23h

16 h – Accueil à la salle de  La Fabrique de Labruguière. Ouverture des Journées Relier  avec
Henny Jonkers, directrice de Doumaïa (Maison de Naissance de Castres)

→ Présentation de la démarche RELIER autour du Projet d’enfant en milieu rural par
les modérateur/trice  de la  rencontre :  Françoise-Edmonde Morin (co-présidente  Relier)  & Raphaël
Jourjon (coordinateur de Relier)

16h30  Projection du film «Tout va très bien» de Léa Nunzio, 1h10’ : le soin et l’autonomisation des
femmes dans leur rapport avec leur projet d’enfant.

→ Discussion avec les cofondatrices et les sages-femmes de la MDN Doumaïa

18h15   Projection  du  film  « Respira », de  Perrine  Drouillet  assistée  d’Alba  Baudron,  26’ :  la
naissance et son accompagnement par des sages-femmes Mayas au Mexique.

→→   Échanges avec les réalisatrices Échanges avec les réalisatrices
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19h15 – Repas en commun à la Fabrique

Temps d’interconnaissance / Librairie / Table de Presse / Stands associations locales

20 h30 – Ciné-club au Rond Point, cinéma de Labruguière

Présentation et projection du film « Mon nom est clitoris »,  de Daphné Leblond et Lisa
Billuart-Monet,  1h28’ – L’Autonomisation des femmes :  la  liberté par la découverte de la
sexualité.

→ Discussion avec la salle

Vendredi 6 octobre  de  8h30 à 18h

8h30 – Accueil café et installation à La Fabrique, salle municipale de Labruguière

Librairie / Table de presse / Stands associations locales

Studio R’d’AUTAN GAILLAC animé par  Claire Kachkouch

9h15 – Accueil des Rencontres Relier par Anne-Marie Nègre,  élue à la culture et aux affaires
sociales à Labruguière

→ Présentation de la démarche RELIER autour du Projet d’enfant en milieu rural par
les modérateur/trice de la rencontre :  Françoise-Edmonde Morin  (co-présidente Relier) & Raphaël
Jourjon (coordinateur de Relier)

9h30/10h30 – État des lieux autour de la question de la naissance en milieu rural

→→  Éclairage de la rechercheÉclairage de la recherche  : :  Evelyne Combier, pédiatre, chercheuse en santé publique à
l’Université de Bourgogne,  présidente  de l’ASPAM  (association pour la  Promotion de la
santé en Autunois & Morvan) – en visioconférence.

« Temps d’accès aux maternités : les tendances à l’œuvre et les effets observés sur la santé
des femmes et des enfants. »

10h - Les réponses du territoire : débat avec la salle

10h30/11h30  -  Évolution/adaptation  des  praticien.ne.s  et  des  associations  aux  contraintes
actuelles du système de santé autour de la périnatalité

10h30  -  L’accompagnement  global  des  naissances  par  une  sage-femme  en  milieu  rural,  un
exemple en Haute-Vienne

→ Alice Kiefer ,  diplômée sage-femme de l’école de Limoges (87) en 2014,  sage-femme
libérale en accompagnement global des naissances et accouchement à domicile depuis 2016. Installée
à Saint Yrieix la Perche (Vienne), la région de son enfance, depuis début 2018 – en visioconférence

Trois axes d’intervention : 

1)  Pourquoi s’installer à Saint Yrieix la Perche, en zone rurale ? ~ Renaissance du milieu
rural.  Désert  médical.  Distance  des  centres  urbains. 2)  Création  d’un lieu commun avec
d’autres professionnels de santé et  du soin/bien-être.  ~ Regroupement de professionnel.les,
réseau,  pluriactivité. 3)  Pratique de sage-femme libérale ancrée dans mon territoire avec
accompagnement  global ~ Accouchement  à  domicile,  pratique  de  sage-femme  libérale,
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plateau technique à Saint Junien (87), distance, accompagnement des familles, des femmes,
générations futures.

11 h – Café associatif  familial  « Le Barbouille » : intervention de  Loreleï Alvernhe (membre du
CA) et de Vanessa Desprairies (salariée de l’association 1901)

« Pourquoi et comment rompre l’isolement des jeunes parents ? »

→  Le Bar’bouille  est une association loi 1901 fondée à Millau en 2009 par un groupe de
jeunes parents qui avaient besoin d’un endroit pour se retrouver et échanger entre eux. L’association a
grandi pour devenir un café associatif familial dans lequel les parents et les enfants sont accueillis
inconditionnellement et se retrouvent, font connaissance, échangent, participent à des ateliers.

Devenir parents peut être une période de vie fragilisante : comment créer un espace favorable
pour créer du lien, donner de la confiance, soutenir les initiatives personnelles, nourrir le lien
parents-enfant ? Présentation et fonctionnement d’un café associatif agrémenté  « Espace de
vie sociale » (EVS) qui tente de répondre à ces questions !

11h30 – Ateliers en petits groupes : échos des interventions – remontée des situations  et pratiques de
chacun.e.

→ Restitution des ateliers en plénière (interventions orales et/ou affiches)

12h30 – Repas en commun à La Fabrique

Temps d’interconnaissance / Librairie / Table de Presse / Stands associations locales / Journal mural

Studio RADIO R’d’AUTAN GAILLAC animé par  Claire  Kachkouch

14 h – « Redécouvrir les besoins de base de la femme qui accouche »

→ Michel Odent, chirurgien, obstétricien (clinique de Pithiviers1962-1985), essayiste :
« Bien  naître »,  1976,  dernier  ouvrage  à  paraître  :  « L’humanité  survivra-t-elle  à  la  naissance
socialisée ? », formateur (médecins, sages-femmes, doulas) - en visioconférence.

« Le plat de résistance et la sauce » : « Le plat de résistance, c’est l’occasion soudaine, dans
un  contexte  scientifique  renouvelé,  de  redécouvrir  les  besoins  de  base  de  la  femme  qui
accouche. La sauce, c’est le thème des journées d’études. » (M. Odent). Des questions lui
seront  posées  sur  les  effets  1)  des  produits  injectés  pendant  les  accouchements  2)  des
interventions non nécessaires sur le lien mère-enfant.

→  Débat :  Questions,  réactions,  témoignages  des  participant.e.s,  femmes,  parents,  futurs
parents, praticien.nes, sur leur expérience de la naissance, les initiatives qu’iels portent ou dont iels ont
connaissance, les actions à soutenir pour l’amélioration du système de santé.

15 h-16h - Une autre approche de la naissance : Maison de naissance, doulas, écoféminisme

15 h - « Maison de Naissance : pourquoi c’est si compliqué en France ? »

→ Henny Jonkers, sage-femme, co-fondatrice de la Maison de Naissance de Castres, après
avoir accompagné les femmes/couples pour des accouchements à domicile (AAD). Militante syndicale
pour promouvoir l’autonomie des sages-femmes auprès des familles. Formatrice au « Certificat Inter/
Hautes Ecoles en pratique clinique avancée sage-femme » à Bruxelles.

 « Démarrer dans la vie de parents, se projeter : enceinte, accouchant, soignant, élevant et
éduquant un enfant peut paraître banal. Mais comment faire si ce qui est « proposé » de façon
habituelle ne vous correspond pas ? Où est le droit d’être singulier, de se sentir respecté dans
ses  choix,  d’être  accompagné  pour  tendre  vers  une  autonomie  ou  vers  des  compromis
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consentis et non pas imposés.  Quel.le professionnel.le ose aujourd’hui étendre et répondre
aux demandes ‘non conventionnelles ?’ »

→ Discussion avec les sages-femmes de Doumaïa

15h40 – « La place et le rôle de la doula aujourd’hui en France »

→ Coralie Escrich, doula exerçant à Saint Benoît de Carmaux dans le Tarn depuis plus de dix
ans, praticienne en massages bien-être. Facilitatrice des Tentes Rouges : une femme engagée œuvrant
pour les femmes, le respect des choix des familles, leur soutien avant, pendant et après la naissance.

. Dernière venue des intervenant.e.s autour de la naissance, la doula a un rôle indispensable
de  prévention  et  d’accompagnement.  Coralie  fondé  son  site  Pachamamadoula.fr.  Elle  a
introduit dans le Tarn la pratique des Tentes rouges. Sa tente rouge sera montée dans La
Fabrique : 9 m² pour la libre expression des femmes entre elles.

16 h – Pause / Librairie / Stands

16h45 – « Les racines du mouvement féministe autour de la naissance en France »

→ Daliborka Milovanovic, a fondé et dirige les éditions  Le Hêtre Myriadis. Secrétaire de
l’Alliance francophone pour l’accouchement respecté. Initiatrice du mouvement des Tentes rouges en
France. Militante écoféministe, chercheuse indépendante pluridisciplinaire sur l’enfance, la maternité,
la construction et la diffusion des savoirs.

« Le  mouvement  actuel  des  femmes  plonge  ses  racines  dans  un  mouvement  antérieur
remontant aux années 70 et 80, représentant historique de l’écoféminisme qui a préparé et
rendu possible le mouvement actuel de dénonciation des violences obstétricales »

17h15-18h – Clôture de la première Rencontre RELIER

••    Réflexion collective sur la journée. Perspectives pour les prochaines rencontres.

••    Invitation à l’assemblée générale de RELIER le samedi 7 octobre - 9h30/17 h, salle La
Méjane à Labruguière.

INFORMATIONS PRATIQUESINFORMATIONS PRATIQUES

Lieux de rendez-vous

Cinéma Le Rond Point, place de l’Europe – 81290 Labruguière

Salle de La Fabrique – 5 bd Gambetta – 81290 Labruguière

► Parking gratuit devant La Fabrique

► voici un lien pour le covoiturage, 

Inscription nécessaire pour la participation aux rencontres : repas, hébergement des 5 & 6 octobre
2023 (hormis la projection au Rond Point le jeudi soir)

Formulaire d’inscription : https://ouvaton.link/AZbK7G
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